
|| മഹാ നാരായണ ാപനിഷത് || 
|| ഹരിിഃ ഓം || 
സഹസ്ര ശീര്ഷം ണേവം വിശവാക്ഷം 
വിശവശംഭുവം |  
വിശവം നാരായ ം ണേവമക്ഷരം പരമം പേം || 
വിശവതിഃ പരമാന്നിതയം വിശവം നാരായ ഗ്ം 
ഹരിമ് | 
വിശവണമണവേം പുരുഷസ്തേവിശവമുപജീവതി || 
പതിം വിശവസയാത്ണമശവരഗ്ം  ശാശവതഗ്ം 
ശിവമച്യുതം |  
നാരായ ം മഹാണേയം വിശവാത്മാനം 
പരായ മ് || 
നാരായ  പണരാണജയാതി രാത്മാ നാരായ ിഃ പരിഃ |  
നാരായ  പരംബ്രഹ്മതത്ത്വം നാരായ ിഃ പരിഃ || 
നാരായ  പണരാ ധ്യാതാ ധ്യാനം നാരായ ിഃ പരിഃ 
| 
യച്ചകിംച്ി ജ്ജഗത് സരവം േൃശയണത ശ്രൂയണത പി 
വാ || 
അംതര്ബഹിശ്ചതത്സരവം വയാപയ നാരായ ിഃ 
സ്ഥിതിഃ |  
അനംതമവയയം കവിഗ്ം സമുണരംതം 
വിശവശംഭുവമ് || 
പദ്മണകാശ പ്രതീകാശഗ്ം ഹൃേയം ച്ാപയണധ്ാമുഖമ് 



| 
അണധ്ാ നിഷ്ട്യാവിതസ്തയാംണത നാഭയാമുപരി 
തിഷ്ഠതി || 
ജവാലമാലാകുലം ഭാതി വിശവസയായതനം മഹത് | 
സംതതഗ്ം ശിലാഭിസ്തു ലംബതയാണകാശസന്നിഭം 
|| 
തസയാന്ണത സുഷിരഗ്ം  സൂക്ഷ്മം തസ്മിന് 
സരവം പ്രതിഷ്ഠിതമ് | 
തസയ മണധ്യ മഹാനഗ്നിരവിശവാര്ച്ിരവിശവണതാമുഖിഃ 
|| 
ണസാഗ്രഭുഗ് വിഭജംതിഷ്ഠന്നാഹാരമജരിഃ കവിിഃ |  
തിരയഗൂര്ധ്വ മധ്ശയായീ രശ്മയ സ്തസയ സംതതാിഃ || 
സംതാപയതി സവംണേഹമാപാേ തലമസ്തകിഃ |  
തസയ മണധ്യ വഹ്നിശിഖാ അ ീണയാര്ധ്വാ 
വയവസ്ഥിതിഃ || 
നീലണതായേമധ്യസ്ഥാേവിേയുല്ണലണഖവ ഭാസവരാ | 
നീവാരശൂകവത്ത്നവീ പീതാ ഭാസവതയ ൂപമാ || 
തസയാശ്ശിഖായാ മണധ്യ പരമാത്മാവയവസ്ഥിതിഃ |  
സ ബ്രഹ്മ സ ശിവസ്സഹരിസണസംരസണസാക്ഷരിഃ 
പരമിഃ സവരാട് || 
ഓം തദ്ബ്രഹ്മ | ഓം തേവായുിഃ | ഓം തോത്മാ | ഓം 
തത്സതയം | ഓം തത്സരവം |  
ഓം തത്പുണരാര്നമിഃ | അംതശ്ചരതി ഭൂണതഷു 



ഗുഹായാം വിശവ മൂര്തിഷു |  
തവം 
യേസ്തവംവഷട്കാരസ്തവമിംരസ്തവഗ്ംരുരസ്തവംവി
ഷ്ണുസ്തവം ബ്രഹ്മ തവം പ്രജാപതിിഃ |  
തവം തോപ ആണപാണജയാതീരസസാമൃതം 
ബ്രഹ്മഭൂര്ഭുവിഃസുവണരാം || 
( ഋതഗ്ം സതയം പരം ബ്രഹ്മപുരുഷം 
കൃഷ്ണപിംഗലമ് |  
ഊര്ധ്വണരതം വിരൂപാക്ഷം വിശവരൂപായ വവ 
നണമാ നമിഃ || ) 
ഓം നാരായ യ വിദ്മണഹ വാസുണേവായ ധ്ീമഹി 
|  
തന്ണനാ വിഷ്ണുിഃ പ്രണച്ാേയാത് ||  
|| ശ്രീകൃഷ്ണാര്പ മസ്തു 


